Trondhjems Velocipedklub
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U23Navn

LUTRO Amalie

MELING Maria

BAGGER Marthe Elisabeth
RESELL Berit Nordsater
WILSKOG Ragnhild
FELDMANN Pernille Larsen
LISTOU Emilie

GASKJENN Ingvild
TRONENG lIda

EKREN Birgit Vingen
ANDERSEN Susanne
PEDERSEN Anne Salberg
VINGEN Maren Lund

HOGBERG Ellinor
HERMANSEN Anna Haugsbo
SVEEN Marit

ANDREASSEN Elise Karoline Moi

AARRESTAD Nora Lian
BAGGER Ingrid Elisabeth
BREILI Julie

SATERBO Lisa

STEEN Marie

KORSATH Gunhild Engen

BUSTAD Frida

BRUSTAD Eline Gleditsch
BREILI Vilde

MOHR Tiril Hole

RONNING Frida Helena
KJARNET Marte

MORSTAD Karianne
RODSGAARD Marthe
JACOBSEN Astrid Marie Boe
MOSEBY Ingvild Persson

BO Gjertrud

LAENGEN Torunn Stake
BRUSTAD Johanne
BJORNSGAARD Marthe
JACOBSEN Ingrid Sofie Boe
SOMMER Sylvi
HALVORSEN Marte Helene
THUNE Sara

THOMSEN Ida Malene
HELMERSEN Mia Kristin
SNORTHEIM Ida Sofie
ANDERSEN Stine Jarl
NORDSKAR Sylvia T

NM/UM/UL Terreng Rundbane
Etapperesultat

Klubb

Hafrsfjord SK
Hafrsfjord SK
Halden CK

Trondhjems VK
CK Nittedal

Hafrsfjord SK
Halden CK

Horten og Omegn Cykleklubb
Horten og Omegn Cykleklubb
Gauldal SK

Stavanger SK

Narvik CK

Gauldal SK

Sk Rye

Barum OCK
Romeriksasen SK
Sandnes SK
Hafrsfjord SK

Halden CK

Ringerike Sykkelklubb
Trondhjems VK
Trondhjems VK
Lillehammer CK

Sk Rye

Asker CK

Ringerike Sykkelklubb
Hafrsfjord SK
Lillehammer CK
Ullensaker Cykleklubb
IF Froy

Halden CK

Halden CK

Sk Rye

Drobak-Frogn IL

Asker CK
Asker CK
Lilehammer CK
Halden CK

Sk Rye

IF Froy
Sarpsborg SK
Smaalenene SK
Harstad CK
Eidsvoll SK
Moss CK
Lilehammer CK

Festningen
21.06.2010

Tid Etter

0:10:41 0:00:00
0:11:31 0:00:50
0:11:39 0:00:58
0:12:17 0:01:36
0:13:01 0:02:20

0:08:32 0:00:00
0:08:55 0:00:23
0:08:57 0:00:25
0:09:01 0:00:29
0:10:15 0:01:43
0:10:32 0:02:00

0:24:01 0:00:00
0:25:20 0:01:19
0:25:20 =
0:26:35 0:02:34
0:28:22 0:04:21
0:29:00 0:04:59
0:29:56 0:05:55
0:31:12 0:07:11

0:34:45 0:00:00
0:36:05 0:01:20
0:36:43 0:01:58
0:36:44 0:01:59
0:39:33 0:04:48
0:42:02 0:07:17
0:47:37 0:12:52

1:12:43 0:00:00

1:07:21 =
1:11:20 0:03:59
1:12:19 0:04:58
1:14:26 0:07:05
1:14:36  0:07:15
1:18:01 0:10:40
1:18:56 0:11:35
1:23:57 0:16:36
(1:46:54)



Trondhjems Velocipedklub NM/UM/UL Terreng Rundbane Festningen

21.06.2010
Etapperesultat

Plass Startnr UCI U23Navn Klubb Tid Etter
K Senior
1 606 BYBERG Lene Bryne CK 1:29:34 0:00:00
2 601 SVEUM Elisabeth Raufoss & Gjovik SK/Hard Rocx 1:31:52 0:02:18
3 602 SANDSTO Heidi Rosasen Follo SK 1:35:49 0:06:15
4 607 LARSEN Linda Wibe Grimstad SK 1:41:42 0:12:08
5 604 LARSEN Tone Kristin Sk Rye 1:43:50 0:14:16
6 611 LARSEN Hilde Vigdis Trondhjems VK 1:49:27 0:19:53
7 608 HAG Anne Kristin Lillehammer CK 1:55:09 0:25:35
8 605 BORGLI Stine Andersen Bryne CK Uttatt runde 6
DNS 603 GASSLER Nina Geilo IL Sykkel/Hard Rocx Raci
DNS 609 MAARTMANN Hanne Lillehammer CK =
DNS 610 LOVSET Borghild Orkla CK =
M 10

25 ASKJER Andreas Hegrum Horten og Omegn Cykleklubb 0:00:00 0:00:00

21 NESGARD Even Eidsfossen Sykkelklubb 0:00:00 =

30 MICHELSEN Even Solem Trondhjems VK 0:00:00 =

27 SVEEN Havard Romeriksasen SK 0:00:00

24 AASS Haavard Horten og Omegn Cykleklubb 0:00:00

26 ANMARKRUD Jorgen Konnerud IL 0:00:00 =

23 HOVIK Kristian Halden CK 0:00:00 =

22 SKRETTEBERG Mathias Grenland Sykleklubb 0:00:00 =

28 BRAKKEN Ole Andreas Trondhjems VK 0:00:00 =

29 LIEN Petter Trondhjems VK 0:00:00 =
M 11 - 12
1 49 ANMARKRUD Adne Konnerud IL 0:21:26 =
2 53 SIGGERUD Martin Emil Soon CK 0:21:51 0:00:25
3 50 BERGMANN Petter Konnerud IL 0:22:44 0:01:18
4 47 MOHR Sindre Reidar Hafrsfjord SK 0:23:50 0:02:24
5 48 RUSTADBAKKEN Fredrik Halden CK 0:25:33 0:04:07
6 52 ULLEBO Sedrik Sogn CK 0:25:55 0:04:29
7 41 FORSETLOKKEN John Ivar Gauldal SK 0:26:34 0:05:08
8 70 UNNEBERG Markus M. Tonsberg CK 0:26:34 =
9 61 HANSEN Trym Bern Sk Rye 0:27:13 0:05:47
10 51 HOFFSTAD Olaf Richter Sandefjord Sykleklubb 0:28:01 0:06:35
11 43 HABREKKE Magnus Oyaas Gauldal SK 0:28:42 0:07:16
12 68 MICHLER Simen Stenersen Ziel Trondhjems VK 0:28:42 =
13 46 MELING Daniel Hafrsfjord SK 0:28:54 0:07:28
14 66 FLATJORD Tormod Garnes Trondhjems VK 0:32:01 0:10:35
15 72 BIRKELAND Erik Gauldal SK 0:32:23 0:10:57
16 64 AABERG Martin Trondhjems VK 0:32:54 0:11:28
17 44 BERGSHOLM Andreas Hafrsfjord SK 0:33:59 0:12:33
18 69 MARVIK Philip K Trondhjems VK 0:35:08 0:13:42
19 67 KRISTIANSEN Ib Alexander Trondhjems VK 0:51:23 0:29:57
DNF 63 MOSEBY Havard Sk Rye
DNF 45 HOFF Benjamin Hafrsfjord SK =
DNS 42 HOVIK Jakob Gauldal SK
DNS 65 DRAGSTEN Jorgen Trondhjems VK =
M13-14
1 258 SCHON Benjamin M. K. Tonsberg CK 0:30:30 0:00:00
2 253 HANSEN Torjus Bern Sk Rye 0:31:18 0:00:48
3 250 HOFFSTAD Christian Sandefjord Sykleklubb 0:31:40 0:01:10
4 233 HAGSTAD Erik Fiskum IL Sykkel 0:31:50 0:01:20
5 255 JAERSON Daniel Johansen Svarstad IL Sykkel 0:31:50 =
6 257 RESELL Erik Nordsater Trondhjems VK 0:32:08 0:01:38



Trondhjems Velocipedklub NM/UM/UL Terreng Rundbane Festningen

21.06.2010
Etapperesultat

Plass Startnr UCI U23Navn Klubb Tid Etter
7 249 MARTINSEN Markus Mowe Nesodden SK 0:33:09 0:02:39
8 236 ANGELSEN Sebastian Hafrsfjord SK 0:33:31 0:03:01
9 241 HOVIK Alexander Halden CK 0:33:50 0:03:20
10 242 RUSTADBAKKEN Mathias Borge Halden CK 0:34:10 0:03:40
11 239 ANDRESEN Marius Halden CK 0:34:55 0:04:25
12 240 DAMGAARD Emil Halden CK 0:34:57 0:04:27
13 244 ASKJER Erlend Hegrum Horten og Omegn Cykleklubb 0:35:18 0:04:48
14 232 ROLFSEN Simen Thune Barum OCK 0:35:35 0:05:05
15 251 SMAASKJAR Sander Soon CK 0:35:46 0:05:16
16 248 PEDERSEN Sigurd Salberg Narvik CK 0:36:18 0:05:48
17 234 JOHANSEN Eirik Wold Gauldal SK 0:36:41 0:06:11
18 254 MOSEBY Erling Sk Rye 0:37:30 0:07:00
19 256 OLSEN Trym Trondhjems VK 0:43:42 0:13:12
20 245 TUNSET Anton IL Sverre Sykkel 0:47:35 0:17:05
21 243 ARNTSEN Ansgar Harstad CK 0:47:40 0:17:10
22 237 MINGE Markus Hafrsfjord SK 0:49:56 0:19:26
DNF 235 STJERN Lars Gauldal SK
DNF 247 JOSTEN Eirik Lillehammer CK =
DNF 231 BJORTOMT Jorgen Johan Barum OCK =
DNS 238 MOHR Johan Andreas Hole Hafrsfjord SK =
DNS 246 TOLLEFSEN Espen Stomas Kristiansands CK =
M 15 - 16
1 356 NORDBAKKEN Karl Henrik Raumer Rytter SK 0:40:11 0:00:00
2 357 AUGDAL Eirik Sverdrup Ringerike Sykkelklubb 0:40:38 0:00:27
3 365 PEDERSEN Eivind Stromsheim  Svelvik SK 0:42:50 0:02:39
4 353 SVENDSEN Oskar Nikolai Birger Lillehammer CK 0:43:55 0:03:44
5 350 FANDREM Sivert Lillehammer CK 0:43:56 0:03:45
6 362 AARRESTAD Magnus Lian Sandnes SK 0:44:26 0:04:15
7 327 LANGERUD Eirik Drammen CK 0:44:58 0:04:47
8 354 OLSEN Jens Kristian Moss CK 0:45:41 0:05:30
9 351 IVERSEN Edvard Vea Lillehammer CK 0:46:08 0:05:57
10 330 EKREN Thomas Gauldal SK 0:46:50 0:06:39
11 329 ASPHAUG Thomas Gauldal SK 0:47.06 0:06:55
12 343 FISKAADAL Henrik Kristiansands CK 0:47:19 0:07:08
13 324 SVARTAS Simen Asker CK 0:47:29 0:07:18
14 364 JAERSON Thomas Svarstad IL Sykkel 0:47:31 0:07:20
15 372 BAKKEN Martin Dahle Oppdal SK 0:47:38 0:07:27
16 339 MESSEL Lars IF Froy 0:47:39 0:07:28
17 367 STORLI Jacob Senderud Trondhjems VK 0:47:44 0:07:33
18 359 HANSSEN Audun Overbye Romeriksasen SK 0:47:56 0:07:45
19 361 SVEEN Oyvind Romeriksasen SK 0:48:00 0:07:49
20 370 WILSKOG Thomas Ullensaker Cykleklubb 0:49:19 0:09:08
21 334 DAHLMAN Marcus Halden CK 0:49:30 0:09:19
22 323 RAVIK Marcus Asker CK 0:49:40 0:09:29
23 333 MOLAND Harald Armand Hafrsfjord SK 0:49:42 0:09:31
24 368 TRONDSEN Trond Hakon Ullensaker Cykleklubb 0:50:00 0:09:49
25 346 HILDE Adrian Kristiansands CK 0:50:26 0:10:15
26 328 SATER Henrik Drammen CK 0:50:46 0:10:35
27 331 HOFF Simon Andreas Hafrsfjord SK 0:50:55 0:10:44
28 338 TRONENG Erik Horten og Omegn Cykleklubb 0:51:04 0:10:53
29 352 SKAARSETH Anders Lillehammer CK 0:51:09 0:10:58
30 348 SOLVAR Hermann Kristiansands CK 0:52:09 0:11:58
31 321 IMS Vegard Asker CK 0:54:13 0:14:02
32 369 WILSKOG Kenneth Ullensaker Cykleklubb 0:55:09 0:14:58
33 344 HALVORSEN Niklas Kristiansands CK 0:57:00 0:16:49



EneliErs VeleezEels NM/UM/UL Terreng Rundbane Festningen
21.06.2010

Etapperesultat
Plass Startnr UCI U23Navn Klubb Tid Etter

34 336 HELMERSEN Isak Harstad CK 0:59:16 0:19:05
DNF 337 JONASSEN Aleksander Leander Horten og Omegn Cykleklubb

DNF 322 LIE HAKENRUD Anders Asker CK =
DNF 325 HAGA Kristian Aandahl Barum OCK

DNF 335 ENGELSGJERD Thomas Halden CK

DNF 360 LILAND Fredrik Fang Romeriksasen SK

DNF 355 PINTO Mattias Bolghaug Moss CK

DNF 363 REGE Even Sandnes SK

DNS 326 RONNINGEN Fabian Skarboe Barum OCK =
DNS 332 KAAVIK Sondre Ekkje Hafrsfjord SK =
DNS 340 ELLINGSEN Fredrik IL Norodd Sykkel

DNS 341 HAUGEN Mads IL Norodd Sykkel

DNS 342 ULSETH Vegar Kruse IL Norodd Sykkel =
DNS 345 HEGGLAND Kjetil Kristiansands CK =
DNS 347 JOHNSEN Kristian Trydal Kristiansands CK =
DNS 349 BORSHEIM Vegard Lillehammer CK =
DNS 358 DALGAARD Anders Romeriksasen SK =
DNS 366 MICHLER Sondre Stenersen Ziel Trondhjems VK

DNS 373 AASETH Vebjorn JH-Sykkel =
M 30 - 39

1 621 JERMSTAD Frode CK Victoria 1:34:55 0:00:00
2 626 MELING Terje Hafrsfjord SK 1:46:45 0:11:50
3 622 BRANDSNES Stian Trondhjems VK 1:47:35 0:12:40
4 628 AABERG Knut Helge Trondhjems VK 1:47:59 0:13:04
5 624 AARVIK Geir Hafrsfjord SK 1:48:56 0:14:.01
DNS 623 PEDERSEN Rune Langlo Team Nidelven KF

M 40 - 49

1 659 KJARNET Roy SpKI Ceres 1:27:32 0:00:00
2 644 ANMARKRUD Ole Martin Konnerud IL 1:27:56 0:00:24
3 643 KARLSEN Trond Kristian CK Victoria 1:27:57 0:00:25
4 641 HANSEN Tord Bern Sk Rye 1:35:24 0:07:52
5 651 REGE Svein Olav Hafrsfjord SK 1:42:12 0:14:40
6 656 UHLEN Kjetil Trondhjems VK 1:49:27 0:21:55
7 660 AARRESTAD Karl Hafrsfjord SK 1:51:23 0:23:51
DNS 642 ERIKSEN Rolf W. Floyen MTB

DNS 652 DALGAARD Lars Romeriksasen SK =
DNS 653 ERIKSEN Christian Stabell Sagene IF

DNS 654 PEDERSEN Hakon Narvik CK

DNS 655 GRAVDAL Jon Barum OCK =
DNS 657 HEGGLAND Jon Einar Kristiansands CK =
DNS 658 JOHANSEN Kijetil Varanger SpKI =
M 50 +

1 672 EVENSEN Bjorn O. Sk Rye 1:37:04 0:00:00
2 681 MIKKELSEN Arne Trondhjems VK 1:40:26 0:03:22
3 674 FISKAADAL Hans Jorgen Kristiansands CK 1:42:51 0:05:47
4 671 DYRSETH Bjorn Endre Trondhjems VK 1:44:04 0:07:00
5 682 GREVE Per Kristian Orkla CK 1:46:45 0:09:41
DNS 673 SEBERG Kjell Asker CK

M junior

1 701 HEM Ole Romeriksasen SK/Team United Ba  1:21:20 0:00:00
2 703 SATHER Tobias Sandefjord SK/Team Proteinfabr 1:21:24 0:00:04
3 702 AUNE Sturla Gauldal SK/Team Fokus-Danica 1:24:04 0:02:44
4 720 TONSAGER Magnus JH-Sykkel 1:24:55 0:03:35
5 707 EVENSEN Endre Olav Sk Rye 1:25:11 0:03:51



Trondhjems Velocipedklub NM/UM/UL Terreng Rundbane Festningen
21.06.2010
Etapperesultat
Plass Startnr UCI U23Navn Klubb Tid Etter
6 709 NYMOEN Martin Svelvik SK 1:27:14 0:05:54
7 705 HARALDSETH Fredrik Barum OCK 1:28:11 0:06:51
8 716 AUGDAL Even Sverdrup Ringerike Sykkelklubb 1:29:03 0:07:43
9 704 KRISTIANSEN Sondre Sk Rye 1:29:30 0:08:10
10 708 EDVARDSEN Brede Halden CK 1:32:35 0:11:15
11 717 ROED Eivind Andreas Asker CK 1:32:38 0:11:18
12 713 AABYE Oivind Sk Rye 1:34:59 0:13:39
13 706 HAGEN Tony Floyen MTB 1:37:44 0:16:24
14 710 HOLTAN Hans Kristian Omsland Nanset IF 1:39:02 0:17:42
15 718 KALVA FLA Jorgen Gauldal SK 1:43:06 0:21:46
16 719 TUNSET JR Arnfinn IL Sverre Sykkel 1:46:22 0:25:02
17 721 KNUTSEN Sjur Svenning Kristiansands CK 1:51:44 0:30:24
DNF 725 EIKAS Torstein Stavanger SK
DNS 722 KORSATH Erik Engen Lillehammer CK =
DNS 711 BERG Thomas S. Sk Rye =
DNS 712 KORSATH Truls Engen Lillehammer CK =
DNS 714 AASGARD William Horten og Omegn Cykleklubb =
DNS 715 SKATVEDT Ola Eidsvoll SK
DNS 723 TAUGBOL Havard Solas Lillehammer CK =
DNS 724 DANIELSEN Eirik Romeriksasen SK =
M Senior
1 137 FAGERLI Ole Christian Raumer Rytter SK 1:53:24 0:00:00
2 101 KJOREN Ola Trondhjems VK/Team Fokus-Danic  1:54:36 0:01:12
3 126 WORMSEN * Kristoffer Sommer Asker CK 2:01:34 0:08:10
4 130 DAHLSRUD Thomas Barum OCK 2:01:43 0:08:19
5 106 KIPPERNES * Henrik Trondhjems VK/Team Fokus-Danic  2:02:47 0:09:23
6 116 NESTEBY Knut Erik Brumunddal SK 2:05:21 0:11:57
7 112 STROMBERG Johan-Jorgen Barum OCK 2:06:55 0:13:31
8 111 SATER * Erik Trondhjems VK 2:07:24 0:14:00
9 122 MORSTAD Aslak Johansen IF Froy 2:09:20 0:15:56
10 113 HAUGO Martin Andebarkji TSK/Hard Rocx Racin 2:09:49 0:16:25
11 120 BUQY * John Ola CK Victoria 2:11:19 0:17:55
12 133 EIKESET Ole Fana IL 2:11:49 0:18:25
13 625 REITEN Johannes Oppdal SK 2:13:24 0:20:00
14 115 CHRISTOPHERSEN Arild Barum OCK/Team United Bakeries  2:13:33 0:20:09
15 127 NORDENGEN Karl Erik Brumunddal SK 2:13:44 0:20:20
16 627 WEAAS Henning Eidsvoll SK 2:13:54 0:20:30
17 117 WIK * Bjorn-Tore Kristoffersen Drammen CK 2:14:04 0:20:40
18 123 BUSTAD Ola Gronning Hasle-Loren IL Sykkel/Team Uni 2:14:09 0:20:45
19 124 GRYTBAKK Henrik CK Krankl/Team Nidelven KF 2:14:14 0:20:50
20 142 ALMBERG Jorn Team Nidelven KF 2:14:24 0:21:00
21 131 MARLEY Mathias Huuse Barum OCK 2:14:33 0:21:09
22 129 VIKA Joakim Brumunddal SK 2:14:44 0:21:20
23 147 SATERBO Egil Trondhjems VK 2:14:54 0:21:30
24 139 ODEMARK Sindre Romeriksasen SK 2:18:20 0:24:56
25 145 SATHER Inge Trollheimen SK 2:19:20 0:25:56
26 144 EILIFSEN Morten Trollheimen SK 2:19:50 0:26:26
27 119 ROED * Kristoffer Ramstad Sk Rye 2:20:50 0:27:26
28 108 OLSEN Kenneth Trondhjems VK/Team Fokus-Danic  2:23:23  0:29:59
29 128 REPSHUS Jan Steffan Brumunddal SK 2:23:54 0:30:30
DNF 107 GRANBERG Lars Vindafjord SK
DNF 140 JARSTO * Daniel Egeland Stavanger SK =
DNF 141 NORLAND Sondre Sundstol Stavanger SK =
DNF 103 NORDSKAR Jo Thorson Barum OCK/Team United Bakeries =
DNF 121 NORDBAKKEN Lars Frederic Romeriksasen SK =



Trondhjems Velocipedklub

Plass Startnr UCI
DNF 134
DNF 110
DNF 135
DNS 102
DNS 104
DNS 105
DNS 109
DNS 114
DNS 118
DNS 125
DNS 132
DNS 136
DNS 138
DNS 143
DNS 146
Rekrutt

1 1208
2 1212
3 1216
4 1217
5 1229
6 1239
7 1240
8 1263
9 1268
10 1272
11 1273
12 1277
DNS 1222
DNS 1224
DNS 1228
DNS 1249

NM/UM/UL Terreng Rundbane

Etapperesultat

U23Navn
FARGESTAD Thomas
GRAVDAL * Andreas Jermstad
HOEL Filip
AUESTAD Hakon
TORGERSEN Kristian
HOVDENES Anders
HAGEN Stian Boasson
HAUGSETH Truls
SIMONSEN Morten Walle
BJERKSETH * Oivind
VARNES Arve
MYRVOLD Oyvind
GJERDBAKKEN * Steffen Tangen
BRATLAND Martin
SATHER Jan

NESGARD Mathias
OLSEN Tiril

NESGARD Gunhild
OLSEN Torje
JOHANSEN Eirik Wold
RESELL Nils Norsater
TRONENG Eskil

LUTRO Martine

MELING Markus

MOHNR Marie Hole
KNUSEN Alexander
SATERBO Emilie

OLSEN Marita
ENGEBRETSEN Hanna
ENGEBRETSEN Hennine
FELDMANN Karsten Larsen

Klubb Tid
IF Froy
Barum OCK/Team United Bakeries

IF Froy

Asker CK

Norefjell CK/Team United Baker
IF Froy/Team United Bakeries
Lilehammer CK

Asker CK

Ulleval SK

Asker CK

Drammen CK

Lilehammer CK

Ringerike Sykkelklubb

Team United Bakeries
Trollheimen SK

Eidsfossen sykkel

Festningen
21.06.2010

Etter

0:30:00 0:00:0

Trondhjems VK 0:30:00 =
Eidsfossen sykkel 0:30:00
Trondhjems VK 0:30:00

Gauldal SK 0:30:00
Trondhjems VK 0:30:00

Horten OCK 0:30:00

Hafrsfiord SK 0:30:00 =
Hafrsfjord SK 0:30:00 =
Hafrsfjord SK 0:30:00
Trondhjems VK 0:30:00
Trondhjems VK 0:30:00 =
Trondhjems VK

Horten OCK =
Horten OCK =

Hafrsfjord SK



